ARI S (DUYGUSAL REAKTIVITE INDEKSI )

Katilimcinin Adz: Yas:

Lutfen, son alt1 ay i¢inde ve yasitlarinizla kiyaslandiginda, agsagidaki ciimlelerden her birinin,
duygulariniz/davraniglarinizi ne kadar tanimladigini kutucuklar isaretleyerek belirtiniz.
Liitfen bos birakmayiniz.

Dogru Biraz Kesinlikle

Bagkalar tarafindan kolayca kizdirilirim.
Sik sik 6fkeden kontroliimii kaybederim.
Kizgmligim uzun bir stire gegmez.

Cogu zaman sinirliyimdir.

Siklikla 6fkelenirim.

Kolayca 6fkeden kontrolimi kaybederim.

HEEREREANANE
HEEREREREE N
O00000gno

Genel olarak, asabiyetim problemlere neden olur.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.
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